Preparacion para la f
colangiopancreatografia retrégrada

endoscopica (CPRE)

iIMPORTANTE!

Por favor lea estas
instrucciones una semana
antes de su procedimiento.

Le llevaré varios dias
prepararse para esta prueba.
También es posible que
tenga que dejar de tomar
algunos medicamentos
hasta con una semana de
antelacion. Por favor, lea estas
instrucciones con suficiente
antelacién a la fecha de

su procedimiento. Le
recomendamos que coloque
estas instrucciones en un
lugar visible de su casa para
recordar los distintos pasos
que debera seguir.

Debera tomarse el dia libre
en el trabajo.

Necesitara que alguien le
lleve a casa después de
su procedimiento. Usted
no puede conducir de
vuelta a casa porque se le
administrara un sedante.

Si desea cancelar su cita debe
comunicarse con nosotros con
72 horas de antelacién a la
prueba programada.
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Responsabilidades del paciente
e Por favor inférmenos antes de su procedimiento si su seguro médico ha

cambiado.

¢ Puede recibir una llamada del departamento de registro de Presbyterian
para verificar su informacion y la cobertura del seguro después de que se le
programe su procedimiento. Si tiene preguntas referentes al registro puede
llamar al 559-1009.

e Si necesita ayuda financiera debido al costo de su procedimiento, o si tiene
preguntas financieras o de cobros, por favor llame al 923-6600.

e Si su seguro exige un referido, este debe estar vigente al momento de su
procedimiento, o usted puede ser responsable del pago.

e Recuerde traer su(s) tarjeta(s) de seguro el dia de su procedimiento.

[ Si esta tomando anticoagulantes

® Cinco dias antes de su procedimiento, deje de tomar Coumadin
(warfarina), Plavix (clopidogrel), Persantine (dipiridamol) o Ticlid
(ticlopidina).

e Tres dias antes de su procedimiento, deje de tomar Xarelto (rivaroxaban) o
Pradaxa (dabigatran etexilate).

¢ Dos dias antes de su procedimiento, deje de tomar Eliquis (apixaban).
No deje de tomar estos medicamentos sin haber sido instruido por su
cardidlogo, el médico que se los recetd o por la clinica de Coumadin.
Comuniquese con el médico que se lo recetd para que le dé instrucciones.
Si su médico no quiere que deje de tomar estos medicamentos, por favor
comuniquese con nosotros al 224-7000.

¢ Sj es diabético, comuniquese con el médico que le recetd el medicamento
para la diabetes para que le dé instrucciones.

NO tome los siguientes medicamentos:

¢ Alka Seltzer, Pepto Bismol, suplementos de hierro

[ La noche antes de su procedimiento
® No coma ni beba después de medianoche.
¢ Sj tiene un resfriado, fiebre, tos, dolor de garganta o de pecho antes de
su cita, comuniquese con nosotros.

[] El dia de su procedimiento
e Antes de las 6 de la manana del dia de su procedimiento, tome sus
medicamentos para la presién arterial, el corazén y las convulsiones.
eTraiga sus inhaladores, lentes para leer y aparatos auditivos si los usa.
e Quitese todas las joyas y deje los objetos de valor en casa.

CONTINUA EN LA SIGUIENTE PAGINA



Colangiopancreatografia retrégrada endoscépica

Lo que debe saber:

La colangiopancreatografia retrégrada endoscédpica (CPRE) es tanto
una prueba como una forma de tratar algunas enfermedades. La
palabra “endoscépica” significa que se utiliza un pequefo aparato
que permite ver algo dentro del cuerpo. La palabra "retrégrada”
significa que va en reversa. "Colangio” es la palabra médica que
designa un éarea en la que los jugos producidos por varios érganos
pasan al intestino para ayudar a digerir (descomponer y utilizar) los
alimentos. La palabra “pancreatografia” significa tomar una imagen
de su pancreas.

Durante una CPRE, se introduce en la boca un tubo delgado con
una luz diminuta y una cdmara cerca del extremo. El tubo baja por

la garganta y llega al esdéfago. A continuacion, el tubo entra en el
estémago y llega al intestino delgado. Puede que dentro del tubo
que se trague vaya un tubo més pequefio. Este tubo mas pequefio
es capaz de entrar en las areas estrechas en las que su proveedor de
servicio desea trabajar o examinar.

La prueba de la CPRE: La CPRE es una prueba que puede utilizarse
para:

e Ver varias zonas de su sistema digestivo. A veces todo lo que su
proveedor de servicio necesita es ver la zona para asi saber cuél es
la causa de su problema abdominal.

* Inyectar un medio de contraste para tomar imagenes.
e Quitar un pequefio trozo de tejido para una biopsia.

* Medir las presiones de los conductos (pequefios tubos por donde
pasan los jugos digestivos).

La CPRE como tratamiento: La CPRE es un tratamiento que puede
utilizarse para:

e Colocar un stent. Un stent es un tubito de plastico o de metal
utilizado para mantener abierto un conducto.

® Hacer una abertura para que el jugo digestivo fluya uniformemente
desde un conducto.

® Romper y extraer pequefios célculos que puedan estar obstruyendo
los conductos.

Riesgos:

¢ Con la CPRE usted puede contraer una infeccién del sistema
digestivo. También puede que le dé pancreatitis (inflamacién del
pancreas). En raras ocasiones puede sangrar, o se le puede perforar
el eséfago, el estébmago o el intestino. Puede tener dificultad para
respirar o dejar de respirar. Podria necesitar una operacién para
arreglar algunos de estos problemas o que tenga que quedarse
hospitalizado a causa de ellos.

® De no hacerse la CPRE es posible que tenga que hacerse otra
prueba, lo que también tiene riesgos. Puede necesitar una operacion.
Las operaciones tienen muchos més riesgos que la CPRE.

Lldmenos al 224-7000 si

tiene los siguientes sintomas
después de su procedimiento:
* Nausea

® VVémitos

e Fiebre

e Escalofrios

e Hemorragia o sangrado

¢ Dolor abdominal
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