iIMPORTANTE!

Por favor lea estas
instrucciones una semana
antes de su procedimiento.

Le llevaré varios dias prepararse
para esta prueba. También

es posible que tenga que

dejar de tomar algunos
medicamentos hasta con una
semana de antelacion. Por
favor, lea estas instrucciones
con suficiente antelacién a la
fecha de su procedimiento.

Le recomendamos que coloque
estas instrucciones en un lugar
visible de su casa para recordar
los distintos pasos que debera
seguir.

Debera tomarse el dia libre en
el trabajo.

Necesitara que alguien le
lleve a casa después de su
procedimiento. Usted no
puede conducir de vuelta a
casa porque se le administrara
un sedante.

Si desea cancelar su cita debe
comunicarse con nosotros con
72 horas de antelacién a la
prueba programada.
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Responsabilidades del paciente
® Por favor inférmenos antes de su procedimiento si su seguro médico

ha cambiado.

* Puede recibir una llamada del departamento de registro de Presbyterian
para verificar su informacion y la cobertura del seguro después de que se le
programe su procedimiento. Si tiene preguntas referentes al registro puede
llamar al 559-1009.

* Si necesita ayuda financiera debido al costo de su procedimiento, o si tiene
preguntas financieras o de cobros, por favor llame al 923-6600.

* Si su seguro exige un referido, este debe estar vigente al momento de su
procedimiento, o usted puede ser responsable del pago.

® Recuerde traer su(s) tarjeta(s) de seguro el dia de su procedimiento.

[] Si esta tomando anticoagulantes

e Cinco dias antes de su procedimiento, deje de tomar Coumadin (warfarina),
Plavix (clopidogrel), Persantine (dipiridamol) o Ticlid (ticlopidina).

® Tres dias antes de su procedimiento, deje de tomar Xarelto (rivaroxaban) o
Pradaxa (dabigatran etexilate).

* Dos dias antes de su procedimiento, deje de tomar Eliquis (apixaban).
No deje de tomar estos medicamentos sin haber sido instruido por su
cardiélogo, el médico que se los recetd o por la clinica de Coumadin.
Comuniquese con el médico que se lo recetd para que le dé instrucciones.
Si su médico no quiere que deje de tomar estos medicamentos, por favor
comuniquese con nosotros al 224-7000.

NO tome los siguientes medicamentos:

e Alka Seltzer, Pepto Bismol, suplementos de hierro

[ La noche anterior a su procedimiento
® No coma ni beba después de medianoche.
* Si tiene un resfriado, fiebre, tos, dolor de garganta o de pecho antes de
su cita, comuniquese con nosotros.

[] El dia de su procedimiento

* Medicamentos para diabéticos: El dia de su procedimiento NO tome su
dosis de la mafiana. Si tiene una diabetes complicada, puede ponerse en
contacto con su médico de cabecera para recibir instrucciones.

® Antes de las 6 de la mafiana del dia de su procedimiento, tome sus
medicamentos para la presién arterial, el corazén y las convulsiones.

® Traiga sus inhaladores, lentes para leer y aparatos auditivos si los usa.

* Quitese todas las joyas y deje los objetos de valor en casa.

CONTINUA EN LA SIGUIENTE PAGINA



Lldmenos al 224-7000 si tiene los
siguientes sintomas después de
su procedimiento:

Ecografia endoscépica gastrointestinal superior

Lo que debe saber:

’ - . . . * Nausea
* La ecografia endoscdpica gastrointestinal superior es un Vémit
- . . ® \/omitos
procedimiento para revisar las diferentes partes del tracto Ficb
* Fiebre

gastrointestinal superior (TGI). El tracto gastrointestinal superior. o Escalofri
: . . . scalofrios
Esta incluye el esdfago, el estdmago y el duodeno (primera

parte del intestino delgado). La ecografia endoscépica del tracto

gastrointestinal superior sirve para ayudar a diagnosticar y tratar

® Hemorragia o sangrado
e Dolor abdominal

enfermedades que afectan el tracto gastrointestinal superior.
Pueden incluirse los tumores, hemorragias, pdlipos y diverticulos
(pequenas bolsas en la pared intestinal). Este procedimiento
también sirve para examinar estructuras cercanas al tubo
digestivo, como el pancreas, vias biliares y ganglios linfaticos.

* Para la ecografia endoscdpica del tracto gastrointestinal superior,
los médicos utilizan un ecoendoscopio para ayudar a ver el tracto
gastrointestinal. El ecoendoscopio es un tubo de metal, delgado
y flexible (que se puede doblar) con un pequefio transductor
(sensor) en la punta. Este transductor funciona mediante un Cavidad nasal _ gl X

’ Paladar blando

globo lleno de agua que genera ultrasonido (ondas sonoras de

alta energia). Cuando el sensor toca una determinada parte del
tracto gastrointestinal superior, se ven imégenes en una pantalla
parecida a la de un televisor. Algunos ecoendoscopios tienen
una cdmara diminuta que permite al prestador de servicio tener Essfago
una vision maés clara del érgano examinado mientras ve las
imagenes en un monitor. Con la ecografia endoscépica del tracto

Vesicula
biliar

gastrointestinal superior, se puede diagnosticar afecciones del
tracto gastrointestinal y dar tratamiento lo antes posible.

Colon

Colon descendente

ascendente .
Intestino

Riesgos: delgado

¢ La ecografia endoscopica del tracto gastrointestinal superior es Recto
un procedimiento seguro, pero también puede causar efectos
secundarios desagradables. Es posible que se produzcan
hemorragias, latidos anormales del corazén, presién arterial

alta o dificultad para respirar. Puede perforarse (desgarrarse)

el eséfago, el estdbmago o el duodeno debido al aumento

de la presion durante el paso del endoscopio. Puede

disminuir la posibilidad de sufrir algdn problema si sigue las
recomendaciones su prestador de servicio durante y después del

procedimiento.

® Sin este procedimiento, su enfermedad podria no ser
diagnosticada y no darsele el tratamiento adecuado. Los signos
y sintomas que tiene pueden continuar y empeorar. Podria tener
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problemas para comer, digerir los alimentos o para defecar,
dando lugar a otros problemas médicos graves. Consulte con su
prestador de servicio si tiene dudas o preocupaciones sobre el
procedimiento, los medicamentos o los cuidados.
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