Reemplazo total de cadera:
precauciones para el abordaje anterior

2 PRESBYTERIAN

PRECAUCIONES AL ESTAR DE PIE

x & x "
Consulte con su cirujano sobre
el tiempo durante el cual debe
seguir las precauciones para la
cadera después de su operacién.

NO:

No dé un paso hacia Evite girar la pierna o No dé haci ..
atras con la pierna hacia afuera cuando esté O de un paso hacia atras n
operada ni extienda la de pie. extienda la pierna operada detras
pierna operada detras del

del cuerpo. el cuerpo.

x | x * No gire la cadera operada hacia
afuera mientras esté acostado,
sentado o de pie.

¢ No lleve activamente la pierna
operada hacia el mismo lado.
£ 90 HACER:

No gire sobre la Evite cruzar las piernas o Al . . |

pierna operada. a la altura de los tobillos Caminar, use primero la

cuando esté de pie. pierna operada.

e Continle haciendo los ejercicios
de reemplazo de cadera.

e Siga todas las precauciones que
le haya dado su cirujano para el
reemplazo de cadera hasta que le
diga que puede suspenderlo.

!

(continua al dorso)

Al girar, levante los Mantenga las rodillas y los
pies y mueva todo dedos de los pies apuntando
el cuerpo. hacia adelante cuando esté

de pie o caminando.
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PRECAUCIONES AL SENTARSE

Evite girar la pierna No cruce las rodillas al No cruce los tobillos al Mantenga las rodillas
hacia afuera cuando estar sentado. estar sentado. y los dedos de los
esté sentado. pies apuntando

hacia adelante.

RECAUCIONES AL ACOSTARSE

1S 4
! l
Evite girar la pierna hacia No utilice su propia fuerza Utilice un elevador de
afuera o cruzar las piernas muscular para mover la piernas para mover la pierna
cuando esté acostado. pierna operada hacia un operada hacia un costado al
lado, como por ejemplo al levantarse de la cama.

levantarse de la cama.

No levante los gluteos Evite acostarse boca abajo. Para dormir, acuéstese boca
cuando esté acostado boca arriba con una almohada
arriba (lo que se llama debajo de las rodillas o
postura de puente). acuéstese de lado con dos

almohadas entre sus piernas.




