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Preparación del paciente para el
sistema de permeabilidad Agile 

Responsabilidad del paciente
• Si hay algún cambio con su(s) seguro(s), por favor notifíquelo a 

nuestra oficina antes de su fecha de procedimiento. 
• Si su seguro requiere una referencia, debe de estar vigente  

en el momento de su procedimiento, o usted podría  ser 
responsable del pago.

• Recuerde de traer consigo su(s) tarjeta(s) de seguro el día de 
su procedimiento.

 
  El día antes de su cápsula permeabilidad

• Termine su almuerzo a mediodía. Después del almuerzo, 
NO COMA NINGÚN ALIMENTO SÓLIDO. 
− Beba solo líquidos transparentes durante el resto 

del día y para la cena. Consulte la lista de líquidos 
transparentes permitidos en el reverso de esta página. 

• Continúe la dieta líquida el resto del día.  
• Puede tomar todos los medicamentos que estén 

programados para en la noche.
• No coma ni beba nada después de las 10 de la noche. 

  El día de su procedimiento
• A las 6 de la mañana el día de su procedimiento, por 

favor tome sus medicamentos para la presión arterial, el 
corazón y las convulsiones. 

• Tome cualquier medicamento que tenga programado por 
la mañana con un pequeño trago de agua. Deberá tomar 
todos los medicamentos al menos dos horas antes de la 
hora de su cita.

• Cuando llegue a la clínica, usted firmara un formulario 
de consentimiento para el procedimiento. Después, la 
enfermera le pedirá que ingiera la cápsula con un vaso 
pequeño de agua.

¡IMPORTANTE!
Por favor lea estas 
instrucciones una semana 
antes de su procedimiento

Le tomará varios días 
para preparase para esta 
prueba. También es posible 
tenga que dejar de tomar 
ciertos medicamentos 
hasta una semana antes. Le 
recomendamos que coloque 
estas instrucciones en un 
lugar visible de su casa para 
recordarle de los distintos 
pasos que debe seguir. 

Fecha: __________________

Hora: ___________________

Proveedor: ______________

Ubicación: _______________  

PMGSPC-9 0824 OB_000000026318



Presbyterian Medical Group 
Gastroenterology

(505) 224-7000

• Dos horas después de ingerir la capsula, usted 
puede beber líquidos transparentes. 

• Después de cuatro horas, puede consumir un 
refrigerio ligero.

• Después de 6 horas, podrá reanudar su dieta 
normal. 

  El día después de su ingesta de la cápsula de 
permeabilidad 

• Vaya para que le realicen una radiografía  
en cualquier ubicación de la lista que le 
proporcionaron entre las horas de las 1:00 y 2:00 de 
la tarde, para identificar la ubicación de la cápsula. 
No necesita una cita.

 
La clínica se comunicará con usted para darle 
instrucciones de seguimiento según los resultados.

Dieta de líquidos transparentes
A partir del mediodía del día antes de su prueba, usted 
solamente puede beber o comer productos en esta lista.
• Agua
• Café (sin leche o crema; sí se permite el azúcar)
• Té (sin leche o crema; sí se permite el azúcar)
• Bebidas carbonatadas (refrescos - normales o sin 

azúcar)
• Jugo de manzana
• Jugo de uva blanca
• Gatorade (no de color rojo, morado, o anaranjado)
• Limonada de limón (sin pulpa) 
• Limonada de lima (sin pulpa)
• Caldo transparente de pollo o res (sin carne verduras, 

fideos ni arroz)
• Consomé
• Consomé transparente
• Conos (raspados) de hielo o paletas (no de color rojo, 

morado o anaranjado)
• Caramelos duros
• Gelatina (no de color rojo, morado, o amajadado. 

Preferimos que solo consuma colores claros como 
amarillo o rosa.)

• ¡EL ALCOHOL NO ESTÁ PERMITIDO!

Llame a nuestra consultorio al 
(505) 224-7000 si presenta los 
siguientes síntomas: 
• Dolor abdominal
• Náuseas
• Vómitos
• Distensión abdominal


