
Cómo se deben preparar los pacientes 
para el sistema de agile patency   
[permeabilidad ágil]

Las responsabilidades de los pacientes 
•	Si ha habido algún cambio a su(s) seguro(s), sírvase avisar al personal 
de nuestro consultorio antes de la fecha del procedimiento.

•	 Si su seguro requiere una remisión médica, debe estar en vigor 
dicha remisión en el momento de su procedimiento; de lo contrario, 
quizás a usted le corresponderá pagar. 

•	No deje de traer su(s) tarjeta(s) de seguro(s) el día de  
su procedimiento. 

  El día antes de tomar su cápsula de patency 
•	Termine el almuerzo antes del mediodía.  Después de almorzar 

NO COMA NINGÚN ALIMENTO SÓLIDO. 
•	Tome sólo líquidos transparentes por el resto del día y para la 
cena.  Consulte la lista de los líquidos transparentes aceptables 
que se encuentra al dorso de esta página. 

•	 Siga con la dieta líquida el resto del día.
•	Usted puede tomar todo medicamento necesario que tome de 
ordinario por la noche.

•	No coma ni beba nada después de las 10:00 de la noche.

  El día de su procedimiento
•	Tome sus medicinas del corazón y para controlar la presión 
arterial y los ataques de convulsiones antes de las 6:00 de la 
mañana el día de su procedimiento.

•	 Tome todo medicamento que sea necesario en la mañana 
con un trago pequeño de agua.  Usted debe tomar todos los 
medicamentos por lo menos dos horas antes de la hora  
de la cita.

•	Cuando llegue a la clínica, usted firmará un formulario 
de consentimiento para el procedimiento.  Luego, el(la) 
enfermero(a) le dará la cápsula para que la trague con una taza 
pequeña de agua.

•	Dos (2) horas después de tomar la cápsula, usted puede  
beber agua.  

•	Después de cuatro (4) horas, usted puede comer una  
merienda ligera. 

•	Después de seis (6) horas, usted puede volver a su dieta normal.

SE CONTINÚA AL DORSO

¡IMPORTANTE!
Sírvase leer estas 
instrucciones una semana 
antes de su procedimiento

Le llevará varios días prepararse 
para esta prueba.  Tal vez 
usted deberá dejar de tomar 
ciertas medicinas con hasta 
una semana de antelación.  
Sírvase leer estas instrucciones 
con suficiente antelación a 
la fecha programada para su 
procedimiento. 

Recomendamos que usted 
ponga estas instrucciones en 
un lugar visible en su casa para 
recordarle los diversos pasos 
que usted deberá seguir.   

Fecha:_ __________________

Hora:_ ___________________

Proveedor de  
servicios clínicos: 

_________________________

Lugar:____________________  
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  El día después de que usted ingiera la cápsula 	
     de patency 

•	Vuelva a la clínica a las 2:30 de la tarde el día 
después de que usted ingiera la cápsula.  El(La) 
enfermero(a) utilizará un ecógrafo para verificar que se 
haya pasado y salido de su cuerpo la cápsula.  Luego se 
le programará la endoscopia con cápsula. 

•	 Si el ecógrafo indica que todavía no se ha excretado la 
cápsula, se requiere que se haga una radiografía para 
identificar el sitio dónde se encuentra la cápsula.  Se 
le darán instrucciones a seguir, provenientes de los 
resultados de la radiografía.

Dieta de líquidos transparentes 
A partir del mediodía del día antes de su prueba, usted sólo 
debe tomar o comer lo que se indica en la lista siguiente.
•	Agua
•	Café (sin leche o crema; se permite tomar con azúcar)
•	 Té (sin leche o crema; se permite tomar con azúcar)
•	Bebidas gaseosas (refrescos, ya sean regulares o sin azúcar)
•	 Jugo de manzana
•	 Jugo de uva blanca 
•	Gatorade (con tal que no sea de color rojo, morado o 
anaranjado)

•	 Limonada de limones (sin pulpa) 
•	 Limonada de limas verdes (sin pulpa)
•	Caldo transparente de pollo o res (sin carne, vegetales, 
fideos, arroz)

•	Caldo hecho de cubitos
•	Consumé transparente
•	Hielo raspado con almíbar dulce o paletas sin crema (con tal 
que no sean de color rojo, morado o anaranjado)

•	Caramelos duros
•	Gelatina Jell-O (con tal que no sea de color rojo, morado 
o anaranjado. Preferimos que sólo la coma de colores más 
claros, por ejemplo, amarillo o rosado.)

• ¡NO SE PERMITE TOMAR BEBIDAS EMBRIAGANTES!

Llame al personal de nuestro 
consultorio al 224-7000 si usted 
tiene alguno de los síntomas que 
se enumeran a continuación: 
•	Dolores abdominales 
•	Náuseas
•	Vómitos
•	Distensión abdominal
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