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Productos
sin receta




Bienvenido a
Healthy Benefits+

Como parte de su plan de seguro medico,
recibe una tarjeta de beneficios cargada con
fondos para comprar necesidades diarias.

Con esta guia aprendera:

Cdomo establecer su cuenta

Cdédmo consultar su saldo

Coémo averiguar donde comprar

Coémo comprar en linea

Coémo averiguar si un producto esta cubierto
Coémo pagar en la tienda con la aplicacion

iY mucho mas!

2 PRESBYTERIAN

Health Plan, Inc.

Funds expire. See cardholder agreement.

Healthy
Benefits*
Benefit Award Card

Aqui le explicamos como activar su tarjeta:
Escanee este codigo QR para visitar

www.phs.org/myPRES y establezca una cuenta para
activar su tarjeta.

Descargue la aplicacion de Healthy Benefits+y
establezca una cuenta para activar su tarjeta.

O llame al 1-833-832-7306 (TTY 711).

Beneficios financiados por

2 PRESBYTERIAN

Health Plan, Inc.
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Facilite sus compras conla
aplicaciony el sitio web
Consulte su saldo en tiempo real
Pague con su teléfono

Busque tiendas cerca de usted

Escanee los productos para ver
si estan cubiertos

Compre enlinea

Encargue del HB+ Shop, nuestra
tienda en linea, donde el 100% de los
productos estan cubiertos.

GETITON
m ( B* Google Play
2 Download on the
[ @& App Store

Como comprar en linea

Sitioweb

1. En Home (pagina principal),
seleccione Shop (comprar)
en el menu superior.

2. jAnada productos a su
carrito y pase por cajal!

Aplicacion

1. EnHome, seleccione

Shop in app (comprar
en la aplicacion)

2. jAnada productos asu
carrito y pase por cajal
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Como establecer su cuenta

8 PRESBYTERIAN

myPRES Login

Sitioweb

Visite el sitio web que se indica en el reverso de su tarjetay
haga clic en Create account (establecer una cuenta).

i Aplicacion
HealthyBenefits+

--- Abra la aplicaciéon de
Healthy Benefits+™y pulse

Get Started (comenazar).

b e e e e —

Get started

[ © signin with HealthSafe ID J
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Como consultar su saldo

Sitio web o aplicacion

En Home, los saldos de sus beneficios individuales se
encuentran en la seccion de Expiring funds (fondos que
caducan). Su saldo total aparece a la derecha.

Teléfono

Llame al numero que se encuentra en el reverso de su tarjeta.
Siga las instrucciones para conocer su saldo de beneficios.

Como saber donde comprar

Sitio web o aplicacion

1. En Home, seleccione Find a
store (buscar una tienda).

2. Ingrese su codigo postal o active
los servicios de localizacion en la
configuracion de su dispositivo
para ver las tiendas cercanas.
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Como averiguar si un producto
esta cubierto

Hi, Benny

En Home, pulse Scan items Escanee los productos
(escanear productos). que desee*.

Como pagar en la tienda conla
aplicacion

7
) € Payinstore & petails
Hi, Benny
HealthyBenefits+
Scan barcode to pay
<o | JNFT VMR A

r | @ Powered by S3 network
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: : Nearby checkout instructions
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En Home, pulse Pay in Escanee su codigo de
store (pagar en la tienda). barras para pagar con sus

beneficios.

*Fijese bien: El escaner de productos se actualiza regularmente. Si tiene algun problema al
escanear un producto, inténtelo de nuevo o pulse en Help (ayuda) para pedir asistencia.
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Preguntas frecuentes

¢Los productos del catalogo son los Unicos que
puedo comprar?

iNo! Hay otros productos disponibles en las tiendas
participantesy en linea.

Para ver qué productos se incluyen:
+ Consulte la lista de categorias en la pagina 8.
+ Utilice el escaner de productos de la aplicacion.
Pruébelo en casa con sus productos sin receta
favoritos antes deir a la tienda.

¢De qué formas puedo comprar?

Para comprar productos en la tienda, vaya a una tien-
da participante. Para que le entreguen los productos,
compre en linea utilizando la aplicacion o el sitio web,
o haga su pedido por teléfono llamando al numero
que se encuentra en el reverso de su tarjeta.

¢Solo puedo comprar en comercios hacionales?

iNo! Hay una gran variedad de tiendas pequenasy
regionales en las que puede gastar sus beneficios. Utilice
el buscador de tiendas para localizar tiendas cercanas.

¢Puedo comprar productos genéricos y de marca?
iSil Utilice el buscador de productos para averiguar si
su marca favorita estéa cubierta.

¢Puedo utilizar esta tarjeta con SNAP u otras
prestaciones, cupones o descuentos en tiendas?

iSil Puede utilizar las prestaciones, los cuponesyy las
ofertas especiales de las tiendas cuando compre
productos con su tarjeta.

¢ Qué sucede si mi compra de productos cubiertos
supera mi saldo de beneficios?

®© 006 0 O

Si el total de su compra es superior a su saldo de
beneficios, puede pagar la cantidad restante con un
método de pago alternativo.

¢Siguen siendo los mismos los precios y la disponibilidad
de los productos de la guia del programa?

O

No. Los preciosy la disponibilidad estan sujetos a
cambios a lo largo del afo.
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Productos sin receta

Esta lista no lo incluye todo.

Alergia y sinusitis
Antihistaminicos

Descongestionantes
+ Inhaladores de vapor

Tos, resfriado

y gripe

Unguento para el
pecho

Productos para
resfriados y gripe

Caramelos para la tos

Jarabes para la tos

Aerosoles y gotas
nasales

Productos parala
vida diaria
Monitores de la
tension arterial y
accesorios
Basculas de peso
corporal
Analizadores de
colesterol
Pruebas de Covid-19
Basculas para
alimentos
Termometros médicos
Productos parala
seguridad con los
medicamentos
Pastilleros
Trituradoresy
divisores de pastillas
Pastilleros y
recordatorios
Pulsioximetros
Pruebas de ITU

Diabetes OTC

Lociones para
diabéticos

Calcetines para
diabéticos

Pastillas de glucosa
Protectoresy

Protectores de ropa
interior

almacenamiento de + Limpiadores

insulina
Contenedores para
objetos punzantes

Salud digestiva

Antiacidos

Alivio de la diarrea

Productos de fibra

Alivio de los gases

Productos para la
intoleranciaala
lactosa

Laxantes

Alivios de mareosy

+ Prebidticos
+ Probioticos

Cuidado del oido

Gotas para los oidos

Jeringas para los oidos

Productos para la

limpieza de la cera de
los oidos

Cuidado de los ojos

Limpiadores de lentes
de contacto
Gotas humectantes
para lentes de
contacto
Soluciones
humectantes para
lentes de contacto
Gotas, lubricantesy
lavados oculares
Anteojos de lectura

Salud femenina

Toallitas femeninas

Productos para la
menopausia

Productos para el
dolor Menstrual
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vaginales/
limpiadores intimos

Tratamientos para
infecciones por
hongos

Primeros auxilios

Adhesivos
Productos antibidticos

y antisépticos
(pomadas, pafios de
limpieza, hisopos y toallitas)

Vendas y suministros
para vendajes

Cuidado de
quemaduras

Compresas frias

Bastoncillos y bolas de
algodon

Guantes desechables

Material para el lavado
de ojos

Botiquines de
primeros auxilios

Desinfectantes para
manos Yy toallitas

Almohadillas térmicas,
parchesy vendas

Bolsas de agua
caliente

Repelentes de
insectosy plagas

Tratamientos para
picores y sarpullidos

Peines, aerosol y
champus antipiojos

Naloxona (Narcan)

Analgésicos

Cuidado de cicatrices
y heridas



Cuidado de los pies

Remedios antihongos

Cuidado del pie
diabético

Polvos para los pies

Plantillas y soportes
para el arco del pie

Calzadores

Eliminacion de
verrugas

Incontinencia

Almohadillas
absorbentes para la
cama

Toallitas desechables
para el inodoro

Ropa interior para la
incontinencia

Limpiadores intimos

Compresasy
protectores de ropa
interior

Cuidado bucal

Chorros de agua
dentales

Adhesivos para
dentaduras postizas

Limpiadores de
dentaduras postizas

Productos para la
boca seca

Enjuagues para la
boca seca

Hilo dental eléctrico

Estimuladores de
encias

Balsamo labial
medicado

Protectores bucales

Enjuagues bucales

Hilo dental eléctrico

Cepillos de dientes
(seincluye los envases para nifios)

Pasta de dientes
(seincluye los envases para nifios)

-

+

-

Cuidado de la piel y

del sol

Repelente de insectos
(con DEET)

Balsamos labiales

Champu medicado

Crema hidratantey
locion

Protector solary
productos para
después del sol

Sueio y ronquidos

Somniferos
medicinales Tiras
nasales

Dejar de fumar

Chiclesy pastillas de
nicotina
Parches de nicotina

Vitaminasy
suplementos

Mezcla de
suplementos
vitaminicosy
minerales

Calcio

Cloro

Cromo

Colageno

Oroy plata coloidales

Cobre

CoQ10

Suplementos
digestivos

Fibra

Aceite de pescado

Flavonoides

Linazay aceite de
linaza

Acido félico

Suplementos de
hierbas

Yodo

Hierro
Lactasa
Magnesio
Manganeso
Multiminerales
Multivitaminas

+ Suplementos de setas
Omega 3-6-9

+ P-5-P
Potasio
Selenio
Silicio
Sodio
Oligoelementos
Vitamina A
Vitamina B
Vitamina C
Vitamina D
Vitamina E
Zinc

Control del peso

Supresores del apetito

Basculas de bafio
(si el asegurado padece ICC o
enfermedad hepatica)

Diuréticos

Inhibidores de la
absorcion de grasas

Vitaminasy
suplementos para
perder peso

+ Nuevo en el 2026
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Escanee este codigo

o visite www.phs.org/myPRES
para empezar a utilizar sus fondos hoy mismo.

Healthy
Benefits*
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