Information from Presbyterian

Disposal of Unused Medicines

Proper disposal of medications (drugs) helps reduce harm or misuse. All Presbyterian hospitals offer
drop-off bins to help you get rid of medicines. The DEA and local law enforcement stations also offer
take back programs.

You can find approved collection sites and details on the website www.deadiversion.usdoj.gov or by
calling 1-800-882-9539.

The following police department locations are open Monday through Friday from 8 a.m. to 5 p.m. for
drug drop off in pill form only. These may be drugs ordered by a doctor or over the counter. Before you
turn in pills, you must take them out of their containers and place them in sealable plastic bags. More

details are available on the city website, www.cabg.gov.

Foothills Area Command 12800 Lomas NE (505) 332-5240
Northeast Area Command 8201 Osuna NE (505) 823-4455
Southeast Area Command 800 Louisiana SE (505) 256-2050
Valley Area Command 5408 2nd NW (505) 761-8800
Southwest Area Command 6404 Los Volcanes NW (505) 831-4705
Northwest Area Command 10401 Cibola Loop NW | (505) 768-4850

Drugs NOT accepted at these locations include:
* Liquids or needles (the pharmacy gives patients “sharps” containers if needed).

e Chemotherapy drugs and bottles.
(Presbyterian hospitals do accept chemotherapy drop-offs.)

e Medical waste like used bandages or wound dressings, or adult diapers.
¢ Inhalers and other personal care items.
® Drugs included on the EPAs “P” or “U" list. This list is available on the website www.cabg.gov.

Certain drugs may be more dangerous and should ONLY be disposed of at the locations listed above.
See a list of these drugs on the FDA's website at www.fda.gov/drugs.

Drugs that do not meet any restrictions may be disposed of in your regular trash by following these steps:

® Pour drugs into a sealable plastic bag. If drug is a solid (pill, liquid capsule), crush it
and add water.

e Add kitty litter, sawdust or coffee grounds to the plastic bag.

e Seal the plastic bag and place in your trash.
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Informacién de Presbyterian

Como se deben descartar los medicamentos no usados

La eliminacién adecuada de medicamentos ayuda a disminuir dafio o su mal uso. Todos los hospitales
de Presbyterian ponen a su disposicién contenedores de recoleccién para ayudarle a deshacerse de los
medicamentos. La DEA y las estaciones de policia local también tienen programas de recoleccién.

Usted puede encontrar una lista de sitios que recogen los medicamentos que estan autorizados por la DEA e
informacién detallada en el sitio web www.deadiversion.usdoj.gov o puede llamar al 1-800-882-9539.

Las siguientes subestaciones del Departamento de Policia de Albugquerque estan abiertas de lunes a
viernes de las 8:00 de la mafiana a las 5:00 de la tarde para descartar solo los medicamentos en forma de
pastilla. Dichos medicamentos pueden ser de receta o de venta libre, vitaminas, suplementos herbarios y
medicamentos para las mascotas. Antes de devolver las pastillas a cualquiera de estos lugares, usted tiene
que sacarlas de los envases originales, incluso de los envases blister o de aluminio y ponerlos en bolsas
plésticas que se puedan sellar. Puede encontrar informacién mas detallada en el sitio web de la ciudad de

Albuquerque, www.cabg.gov.

Foothills Area Command 12800 Lomas NE (505) 332-5240
Northeast Area Commmand 8201 Osuna NE (505) 823-4455
Southeast Area Command 800 Louisiana SE (505) 256-2050
Valley Area Command 5408 2nd NW (505) 761-8800
Southwest Area Command 6404 Los Volcanes NW (505) 831-4705
Northwest Area Command 10401 Cibola Loop NW | (505) 768-4850

Los medicamentos que NO se aceptan en estos sitios incluyen:

e Sustancias liquidas y/o inyectables y/o jeringas (bajo solicitud, Presbyterian le aporta a los pacientes
envases para los articulos afilados).

e Medicamentos y envases de quimioterapia (Los hospitales de Presbyterian reciben la quimioterapia
no utilizada).
Residuos médicos como los apdsitos para las heridas, los pafales de adulto o los vendajes usados.
Inhaladores y otros articulos de cuidado personal.
Medicamentos que se incluyen en la lista “P"” o “U"” de la Agencia de Proteccién Ambiental
[Environmental Protection Agency, EPA]. Esta lista estd disponible en el sitio web de la ciudad de

Albuguerque, www.cabg.gov.

Algunos medicamentos pueden ser mas peligrosos o dafiinos y SOLO se deben descartar en los sitios que
se indican més arriba o tirarlos por el inodoro o el lavabo. Consulte una lista de estos medicamentos en

el sitio web de la Administracion de Alimentos y Medicamentos [Food and Drug Administration, FDA]
www.fda.gov/drugs.

Se pueden descartar los medicamentos que no tengan ninguna restriccion en su basura regular
o se pueden seguir los pasos siguientes:
e Vierta el medicamento en una bolsa plastica que se pueda sellar. Si el medicamento es
sélido (en forma de pastilla, cdpsula liquida, etc.) aplastelo y échele agua para disolverlo.
e Agregue un material absorbente como la arena para los gatos, el
aserrin o el poso de café, a la bolsa plastica.

Selle la bolsa pléastica y péngala en su basura. \
Consulte a su farmacéutico si tiene preguntas. urac’
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