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Informacién sobre la salud y el bienestar o la prevencién.

Clickotine® I .

A Digital Therapeutics™ Program for Smoking Cessation

iUna aplicacion para su teléfono
inteligente que le ayuda a dejar .
de fumar para siempre!

Presbyterian Heath Plan ofrece la aplicacion
Clickotine®sin costarle nada a usted.

. Nunca es demasiado tarde para dejar
de fumar. Clickotine® es una aplicaciéon
que es facil de usar y que ofrece:

e Herramientas para superar las ganas
de fumar y los sintomas de abstinencia

e Apoyo social
Welcome to Clickotine . . L.
e Asesoramiento individual

* Planes para dejar de fumar

e Notas para recordarle cuando tiene que

9 tomar su medicamento
N
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Presbyterian cumple las leyes de derechos civiles y no discrimina por motivos de estatus protegido, incluso entre otros, raza, color, origen nacional, edad, discapacidad u orientacién sexual o expresién de
género. Sinecesita ayuda lingiistica, estdn a su disposicién dichos servicios sin costo alguno. Llame al (505) 923-5420, 1-855-592-7737 (TTY: 711). ATENCION: Si usted prefiere hablar en espafiol, estan a

su disposicién servicios gratuitos de ayuda lingtistica. Llame al (505) 923-5420, 1-855-592-7737 (TTY: 711). Dii baa aké ninizin: Dii saad bee ydnitti'go Diné Bizaad, saad bee dkd'anida’awo’'dge’,
t'ad jik'eh, éi na hoélg, koji' hoddiilnih (505) 923-5420, 1-855-592-7737 (TTY: 711). Para mas informacién, visite https://www.phs.org/pages/nondiscrimination.aspx.




iNos importa mucho su salud!

Con Presbyterian Health Plan, usted tiene acceso a los
servicios y pfogramas para ayudarle a mantenerse sano.

Los beneficios de dejar de fumar:

e Sentirse mejor e Dormir mejor

e Reducir los riesgos de salud e Ponerse en forma

e Controlar el estrés e Ahorrar dinero
®
.. Esta listo para empezar?

1. Vaya a https://clktx.com/join e ingrese el
cddigo de identificacion de acceso:
P22MCO (Medicaid)

AJN46D (Medicare)
LNV20C (Planes comerciales)

2. Recibira un mensaje por correo electrénico con su cédigo
seguro de asegurado y un enlace para bajar la aplicacién.

3. Utilice el enlace para establecer una cuenta.

Estad encaminado para dejar de fumar.
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